














  







	TOP
	ABOUT
	PROJECT
	ACTION
	NEWS
	
	

JP/EN 



































PICK UP

注目の取り組み
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認知症フレンドリーシティ・プロジェクト

認知症になっても「自分らしく」暮らすために、認知症の人の活躍の場の創出などに取り組んでいます。
























シニア活躍応援プロジェクト

働きたいシニアと企業の雇用をマッチングする仕組みや環境をつくり、シニアの就業を応援していきます。
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条件に合うアクションが見つかりません。
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福岡100に関するお知らせ



2024年03月11日

「100 歳になったわたしへ」　井桁弘恵さん、IKKO さんらが執筆した『#100 レター』ポスター掲出先を募集




2024年03月01日

最期まで自分らしい生き方を選択するために　エイジングリテラシー向上プロジェクト～備えていますか　これからの暮らしと財産管理～




2024年02月19日

第２９回福岡都市圏障がい者ボウリング大会を開催！




2024年01月23日

「50 代から考えるキャリア講座」 を実施します!!




2024年01月09日

地域共生シンポジウム ～孤独・孤立とこれからのつながりについて考える～ を開催します！
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	FOLLOW
	新着情報をお届け




	
	福岡1 0 0

公式n o t e
福岡ゆかりのタレントやクリエイター等、アクティブに活動する多彩な方々のプロジェクト体験記やコラムを中心に記事を日々発信。

CHECK



	
	福岡市

L I N E 公式アカウント
「健康・暮らし等」カテゴリーで、健診のお知らせやイベント情報など、人生1 0 0 年時代を豊かに暮らすための情報をお届け。

CHECK

友だち追加



	
	福岡市広報戦略室

T w i t t e r 公式アカウント
福岡市から市政情報や緊急情報等をお知らせ。福岡1 0 0 にまつわる情報やイベントも適宜ツイートしています。

CHECK
















	JOIN
	福岡100への参加はこちら



	
	福岡100では、「健康づくり」や「社会参加」「生涯学習」など、 人生100年時代にむけた市民一人ひとりのチャレンジを、福岡市と一緒に応援してくれる企業や大学など「福岡100パートナーズ」を募集しています。

福岡100パートナーズ を
もっと詳しく



	
	「福岡100 ラボ」は「福岡100」を産学官民オール福岡で推進していくための、企業等からの事業提案窓口です。「福岡100」のビジョンの実現につながる事業について、事業の共同実施から成果が出たソリューションの市内での展開まで、一体的に支援します。

福岡100 ラボ を
もっと詳しく
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