
 
 

令和６年７月 31日 
市政記者各位  

介護実習普及センターフェスタのご案内 
「福岡市介護実習普及センター」は、介護についての知識や技術を学ぶことができ

る施設です。福祉用具の展示や住宅改造例を紹介したモデルルームを設けており、福

祉用具や介護技術に関する相談などもお受けしています。 

その活動を広く市民の皆様に知っていただくために、「介護実習普及センターフェス

タ」を下記の通り開催いたします。どなたでも楽しくご参加いただける講座やイベン

トとなっております。広くご案内いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。

 

開催日：令和６年９月 28日（土） 10：00～16：00 
場 所：福岡市市民福祉プラザ(ふくふくプラザ)３階／福岡市中央区荒戸３-３-39 

 
 
８月１日（木） 午前 10時より申込受付開始（先着順） 

講演会 フレイルってなに？～健康寿命をのばすためにフレイル予防してみませんか？～
・講師：(株)ナイスメッツ代表取締役(九州大学名誉教授)熊谷 秋三 氏
・時間：13：30～15：30

講座 オーラルフレイル～あなたは健口ですか？～
・講師：福岡県歯科保険医協会 副会長 久保 哲郎 氏
・時間：10：00～11：00

講座 心身ともに健康でいるために～高齢者の低栄養を防ごう～ 
・講師：雪印ビーンスターク(株) 管理栄養士 西原 幾子 氏
・時間：11：10～12：10

体験講座 いきいき美容教室～化粧のちからで介護予防～ 
・講師：資生堂ジャパン(株) 九州･沖縄営業本部 ｿｰｼｬﾙｴﾘｱﾊﾟｰﾄﾅｰ 菅 弘実 氏
・時間：12：15～13：20

※詳細は、チラシをご覧ください。

開催日時および場所 

○フェスタに関する問い合わせ先
介護実習普及センター 担当︓岩田
TEL︓092-731-8100
FAX︓092-731-5361

○介護実習普及センターに関する問い合わせ先
福祉局ユマニチュード推進部認知症支援課
担当︓矢野
TEL︓092-711-4790（内線 2020）
FAX︓092-733-5587
 

福岡 100WEB サイト 
 

 催し（要申込）

『福岡 100』Press Release 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※

『オ-ラルフレイル～あなたは健口ですか？～』
久保哲郎 氏

熊谷秋三 氏

『心身ともに健康でいるために 
～高齢者の低栄養を防ごう～』 

 

管理栄養士 西原幾子氏

フレイル

『いきいき美容教室  
～化粧のちからで介護予防～』 

 
 

講師 九州･沖縄営業本部

菅 氏

講演会
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