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福岡市では、各区に設置している老人福祉センターを、「人生 100年時代における『高齢

者の社会参加の拠点』」として位置付け、高齢期の社会参加、元気な活躍を応援する拠点と

して機能強化を図り、リニューアルすることとしています。リニューアルに向けて、令和６年７月

から新たな取り組みの先行・試行を開始しますのでお知らせいたします。 

また、リニューアル後の福岡 100 プラザを体験できるキックオフイベントを開催しますの

で、是非ご取材いただきますようお願いいたします。

   

①「福岡 100プラザ」へ名称を変更

例）老人福祉センター舞鶴園（中央区）→ 福岡 100プラザ 中央 

② 施設への入場に必要な利用証を廃止

③ 社会参加の支援を行うコーディネーターを配置
コーディネーター４名を配置。 各プラザを巡回し、社会参加にかかる相談・

コーディネート、催しや講座の実施、活躍の場の創出、高齢者のグループ活動

の活性化にむけたサポートなどを実施。 

※活動の状況は社会参加ポータルサイト「福岡オトナビ」でご確認いただけます。

  
  

〇〇×× 先行・試行の概要

老人福祉センターを 

『福岡 100プラザ』へ リニューアルします

『福岡 100』Press Release 

【お問い合わせ先】 
福祉局高齢社会部高齢福祉課 
担当：加藤  
電話：（092）711-4881       
FAX：（092）733-5914       

市政記者各位 

〇〇×× キックオフイベントの概要

日 時 ：令和６年７月 30 日（火）10：00～17：00 

会 場 ：福岡 100 プラザ 中央 

福岡市中央区長浜１丁目（老人福祉センター舞鶴園） 

プログラム ：別紙参照 

福岡市では、人生 100年時代の到来を見据
え、誰もが心身ともに健康で自分らしく活躍
できる持続可能なまちを目指すプロジェクト
『福岡 100』を進めております。



主催挨拶
福岡市副市⻑ 荒瀬泰⼦⽒

13:30
オープニング

13:45
基調講演

「⼈⽣100年時代のWell-beingとは何か︖」
⻄南学院⼤学 ⼈間科学部教授 ⽥中康雄⽒

14:05
活動紹介

福岡100プラザ中央の紹介・eスポーツ体験
福岡100プラザ中央 施設⻑ 進藤義孝⽒

13:35
オープニング

アクト
「Grand Cheer」によるダンス〜活動紹介
株式会社MIKI・ファニット 代表 古庄美樹⽒

14:50
事業紹介

福岡オトナビ 活動紹介
社会参加⽀援事業 事業統括責任者 清﨑昭紀⽒

令和６年7⽉30⽇（⽕）10:00〜17:00⽇ 時

（キックオフイベント会場の開場12:30〜）
会 場 福岡100プラザ 中央 （福岡市中央区⻑浜１丁⽬２ー１５ ⽼⼈福祉センター舞鶴園）

対 象 どなたでも （ 講座・教室は原則60歳以上の⽅が対象で、下記事務局へ事前申し込みが必要です。）

15:05
事業紹介

福岡オトナビ サポーターによるディスカッション
ふくおか⾷べる通信・編集⻑ CX Value Lab㈱ 代表取締役
梶原圭三⽒ × 廣瀬隆彦⽒

15:35
〜

こども記者＆おとな記者による取材タイム
NPO法⼈Wing-Wing

〜おとなのわくわく、おとなのチャレンジ〜

最新情報はWEBでもご確認いただけます▲▲
otonavi.city.fukuoka.lg.jp

各区にある【⽼⼈福祉センター】は

にリニューアルします︕福岡100プラザ

キックオフイベント

TEL: (092)600-0802  MAIL: info@100otona.org
「イベント担当」まで

講座・教室申込先、お問い合わせ
キックオフイベント事務局

4階 ⼤広間 先着100名様（12︓30開場）

体験プログラムが満載︕10:00開場
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※要事前申し込み （原則60歳以上の方）

福岡100プラザ キックオフイベント開催︕

福岡100プラザ中央
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