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当日取材をよろしくお願いします！ 
 

福岡市では、「認知症の人が住み慣れたまちで安心して自分らしく暮らせるまち」を目指

し、「認知症フレンドリーシティ・プロジェクト」を推進しています。 
  

  この度、オレンジパートナーズである慶応義塾大学 満倉
みつくら

研究所と芸術を活用した教育を

実施している「FOR ME NY」が、米国バークリー音楽大学のリニー・フィスター先生を招

聘し、認知症の人もご招待して、脳の活性化にもつながる「ミュージカル講座」を 

開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【当日取材について】 

13:00～14:30の回に、認知症の人が 10人程度ご参加いただく予定です。 

取材が可能な認知症の人もいらっしゃいますので、ぜひご取材いただきますよう 

お願いします。 

 

 

 

 

（案） 
 

『福岡 100』Press Release 

米国バークリー音楽大学リニー・フィスター先生による 

「ミュージカル講座」 を開催します 

【お問い合わせ】 
福祉局 認知症支援課  矢野  

TEL 092-711-4790（内 2020） 

～ 認知症の人も一緒にミュージカルに挑戦いただきます ～ 

 

 

日 時：2024年7 月5 日（金） 

10:30～12:30（誰でも） 

13:00～14:30（認知機能に不安のある方） 
    

会 場：福岡市総合体育館 武道場 

    （福岡市東区香椎照葉６－１－１） 
  

内 容：演劇を取り入れたエクササイズ 

ミュージカルに挑戦 楽曲発表 

※詳細は別添のチラシをご参照ください 

 

 

 

リニー・フィスター先生 

バークリー音楽大学 

ミュージカル俳優、脚本家 

演出家等として活躍。 

ボストン・NYを中心に 

世界で活躍。 

開催内容 講 師 



自己表現

• 対象：積極的に参加ができる方

（英語力・音楽の知識や技術力は不問）

• 言語：英語 (通訳あり)

• 持参物：動きやすい服装・筆記用具

タオル・室内履き・飲み物

米国・バークリー音楽大学 Rene Pfister氏による

ミュージカル講座

参加者募集！

Re ne  P f i s t e r

ミュージカルに挑戦し

脳を活性化しよう！

リニー先生オリジナルミュージカル作品

「不思議の国のアリス」から楽曲を学び、

1.右脳の刺激

2.感情をリリース（表現する）

3.心肺の運動

を促進しアンチエイジングを目指します。

ねらい

リニー・フィスター先生

バークリー音楽大学 Voice department 

Associate professor、Make Your Life a 

Musical創設者。ミュージカル俳優、教育

者、脚本家、作詞曲者、演出家として活

躍。幅広い年代に対してのミュージカル

教育を専門的に行い、その舞台は米国・

ボストン・NYを中心に全世界に及ぶ。

提供：FOR ME NY

慶應義塾大学理工学部 満倉靖恵教授監修

英語 音楽 脳の活性化× ×

＜歌に感情表現をのせて右脳を刺激しよう(90分）＞
1.自己紹介・準備体操〜チームビルディング(30分)：
・演劇を取り入れた、全身を使った楽しい自己紹介エクササイズ実施
・軽い体操と発声練習を行い、体の認知を高めます

・コミュニティづくりに有効な即興芸術にチャレンジしながらチームの一体
感を高めます
2.歌の紹介と練習〜感情表現と体の動き（40分）
・楽曲の説明、感情の理解、発音の練習、メロディーの練習をします
・歌いながらの簡単な振り付けと表現練習をします

3.発表と振り返り/質問タイム(20分)
・楽曲の発表を行います
・全体の振り返り/感想を共有します
＊事前・事後に脳波計で測定または事前事後へのアンケート調査をいたします。

プログラム概要

福岡市認知症フレンドリーシティ・プロジェクト

７/５(金) ① 10:30~12:00 (どなたでも)

② 13:00~14:30

お申し込み、問い合わせ
【認知症フレンドリーセンター】
下記のいずれかでお申込みください。
 TEL：092⁻791⁻9115
 FAX：092⁻791⁻9550
E-mail：contact@fdfc.jp

(認知機能に不安を感じている方 )

会場：福岡市総合体育館（武道場）※各回定員40名

住所：福岡県福岡市東区香椎照葉６丁目１－１

FOR ME NYは、国立音楽大学の同級生である

甲斐万里子と坪田京子が2020年に設立した教育コン

サルティング企業。

アメリカ留学を経験した2人が「アメリカでは広く

認知されている、表現芸術、特にインプロ（即興演

劇）を使った教育を日本に広め、グローバルでイノ

ベーティブな人材を育成したい」という共通の想い

と夢をもとに設立。

これまでに、慶應義塾大学、Benesseみらいキャン

パス、東京工芸大学などでワークショップを開催 。

https://formenewyork.com
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