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食を通じた高齢者等の交流(福岡シェアダイニング事業)についてのご案内 

 現在、福岡市は、孤立の防止・解消や Well-Being の向上を目指すため、日常生活に欠か

せず、かつ楽しみや自然な交流が期待できる、こども食堂のような「食」を通じた交流を、

独居高齢者の交流や多世代交流にも生かす居場所づくりを支援しています。 

このたび、社会福祉法人天真会が、地域の皆様の協力を得て近隣の高齢者等への参加を呼

びかけ、「『パプリカ』～昼ごはんで交流とつながりづくり～」を開催する運びとなりました

ので、ぜひとも取材いただきますよう、お願いいたします。 

■天真会「パプリカ」～昼ご飯で交流とつながりづくり～

１ 実施日時・場所

  令和５年１２月１３日（水）１２時～１３時 ※毎月第２水曜日実施 

  天真会地域交流センター（東区三苫２-２８-４１） 

２ 主催 

  社会福祉法人天真会（地域交流スペース） 

※近隣の自治会や民生委員、自治協議会、校区社会福祉協議会の皆様の協力を得て実施

３ 内容 

  施設で調理したお弁当を提供し、会食を通じた交流を行う。 

※参加者については、地域の高齢者等に対し、地域の民生委員が呼びかけ、

実施するもの（天真会近隣（三苫１・２丁目）の高齢者 １０名を対象）

 

 

栄養バランスが良い 

昼ごはんです 

福岡市では、人生 100年時代の到来を見据え、誰もが心身ともに健康で自分らしく活躍できる持
続可能なまちを目指すプロジェクト『福岡 100』を進めております。 福岡 100WEBサイト
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